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屋根 診断 技士 
全日 工事 
三野 安 株 式 会 社 
セラ マウ ント 防災 
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定 の 有 資 格 者 が いる 地元 の 屋根 専門 業者 へ 依頼 を 。 点検 表 」 






屋根 の 点検 補修 は 地元 の 全 瓦 連 加 盟 瓦 店 へ 


雨 等 で 、 気 づか ぬう ち に 屋根 や 外壁 の 劣化 が 


証人 和 KAN』 パ 全 ) 補 自 秒 LO 細江 り を 8 か 電 
攻 K 絢 OM 畠 人 0 STNNAPN 絡 は Bm5BgSQEREO 拓 JPShP 間 
ドレ S19K 属 K お SPRY 0 科 P 寺 義 KCGB を 側 [9V く ] 人 3 
間 員 閉 EJIM NNNNOS 隊 HG” 中 hG 概括 尺 層 党 GSYGT キ ID 遇 





OR EGR 上 党 K6QHAZSー 麗人 KWSHAZSー 各 JRO な NG [AND 

6 N\ー 人 生計 MD は 導 に ー 
OSIODGGY 時 WON 
GLGQH 生 G 度 和 朋 HG 
0 江村 失 KNOK 
くつ 肝 RS 光 EHPK 
区 RON ネーch (=) 
ET を No-o 
ESOOIN 
る 衣 WG 呈 Y htpsy/mfbkeom/ 
RTPDQ 束 mmjpmdbb 
ORSP 到 


| 


工事 業 組合 「 標 準 価格 表 」 に 基づい た 適正 料 
尚 、 無 資格 者 に よる 工事 が 多い の で 、 ト ラブ ル (雨漏り 等 ) に ご 注意 く 
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式 会 社 根 本 商 店 


屋根 補修 ・ 雨 樋 補修 ・ 外 部 塗装 も お 気軽 に お 申し 付け く た 


玉 販 


IL YUIHrdOINC・ ジ 4( た 2 に ) 員 =(9191C7 ン ニレ ル 


(ー 社 ) 全日 本 瓦 事 業 連名 加 副 店 


【 り 】 
春の 強風 、 豪 
管 の (一 社 ) 「 全 瓦 連 
千葉 県 





人 の 東 例 ・ 遇 
一 級 技能 士 
厚生 労働 省 * 国 家 資 格 
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* 屋 根 の 蒼き 替え に 
アイ ジー 工業 株 式 会 社 ケイ | 
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足 も み 屋 で すっ きり 容 
演 容 ミュ ーッ ァ ム 


人 


チャ レン ジ シ ョ ッ プ 「 半 塾 た ま ご 」 で 経 
験 を 積み 、 五 井 で 独立 開業 を 果たし た 
華 足 花 足 (カタ カタ ) 。 結 婚 を 期 に 一 度 
店 を 閉め た が 「 ど うし て も お 願い !」 と 
以前 の 大 勢 の お 客 さ ま か ら 明 願 さ れ て 
「 人 の お 役に立て る の な ら …」 と 今度 は 
理 柳 で 新しい サロ ン を 展開 。 休 業 中 に 
新た な 技術 も 学び 、 進 化し た サロ ン に 
ぜひ 、 足 を 運ん で みて は 。 

冷え むく み 改 着 ! 

1 回 で 変わ る め さ せ 元 所 足 コ ー ス (60 分 )6,480 円 

市 原市 青柳 755-4 
全 火 ・ 木 曜 10.00~<15:00 完全 予約 制 


(9 回 男性 の 方 は 女性 の 方 周 伴 で お 願い し て お り ます ) 


谷 090-2239-7170) 半 半 計 











時 間 が 合え ば 、 
トロ ッ コ 列車 に 
出会え る か も ! 








創業 49 年 。 人 気 老舗 店 の 
お 肉 を 五井 で 味わお う !! 


2 | 境内 ・ ホ ル モ ン に く や 





昨年 11 月 に オー プン し た 元祖 焼肉 レ 
スト ラン 「 白 頭山 ] の ブル ー プ 店 。 人 気 
の 上 塩 タン (写真 ) ほ か 、 厳 選 仕入れ の 
ホル モン 類 な ど 、 老 舗 の 味 が 五井 で 
リー ズ ナ ブル な 価格 で 楽し め る 。 


・ 上 塩 タ ン 1.590 円 ・ 和 牛 カル ビ 980 円 
・ ハ ラ 690 上 2 690 円 


上 生ビール PH ハイ ポール 
| お ー 人 様 1 本 208 (MO で ご 角 人 
(2019 年 5 月 20 日 まで 有効 ) 
市 原市 五井 2481 ※ コ コス さん 隣り 
例 月 曜日 介 17:00<23:00 
谷 0436-21-9800 


















ゆっ た り と し た 空間 で 
味わう 心 の こも っ た イタ リア ン 


1 ラット リ テイル ララ ガレット 
囲 rstorat Fioretto 
se 


2018 年 6 月 に オー プン し た 本 格 的 イタ 
リア ン .- 近 隊 で は 早く も 美味 し いと 評判 
の お 店 だ 。 季 節 の 新鮮 な 野 葉 を 使っ た 、 
ポリ ュー ム あ る サラ ダ が 人 気 の ラ ンチ 
セッ ト は \1500~。 オ スス メ で す よ 。 


〇 シェ フ お 任せ コー ス 
〇 お 取り 分 け コ ー ス 
〇 貸切 り バ ー テ ィ ー 等 
お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
市 原市 更 才 2-7-3 
條 火 曜日 較 昼 11:30~ 夜 1800< 
谷 0436-98-5423 








クセ に な る 旨 さ ! リ ピー ター 続出 ! 
こはく の 「 こ っ て り 系 ] 







長 時 間 税 込ん だ スー プ は 豚 朋 の 旨み が 
凝縮 。 そ こ に 特製 マー 油 が 加わ る こと に 
より 香ばし さも プラ ス 。 や わら か い チ ャ ー 
シュ ー と も っ ちり と し た 自家 製 類 と の 相 
性 も 素晴らし い 一 杯 ! 

2170 本 59808 





類 類 ご 注文 の 方 100 ロ 引き ! 

人 名 = 仁 サー ビス と の 人 
(2019 年 5 月 20 昌 まで 有効) 。 

市 原市 北国 分 寺 台 1-8-1 

介 林 選 人 1100~(L01445)17.00~(L02045) 

谷 0436-67-0289 議 時 寺 








薬 膳 火 鋼 で 身体 の 中 か ら 美 し く ! 
薬 騰 火 鋼 定 食 820 円 が 500 円 ! 






| 
薬 膳 を 使用 し た 火鍋 は 体 の 芯 か ら 混 ま 
り 、 美 容 と 健康 に よい と され て いま す 。 
具 材 は 日 替わり で 生 卵 と デザ ー ト 付き 
が 嬉し い 。 辛 い の は 苦手 ! と いう 方 に は 
豆乳 コラ ー ゲ ンス ー プ が 選べ ます 。 

スラ サート 


上 | 人 82om ゅ 500 崩 | 
事 何 名 様 で も 可 音 他 サー ビス と の 併用 不可 | 





市 原市 提 5612.1 
人 8 火曜 日 仙 1100-101400/1700*102200 
谷 0436-21-5778 











確認 は テレ ホン ガイ ド に 


信 22-0101 


(当日 の 午前 8 時 半 ー) 









休日 当番 医 :0O 一 1 フ :OO 





確 井 クリ ニッ ク ( ち ほら 台東 人 な 50-2050) 
伊 継 整形 外科 ( 松 ヶ 島 20-766O) 
惑 内 医院 (姉崎 な 62-1560) 


4/28 


や まみ 医院 (八幡 41-8311) 
小野 木 医院 (能満 な 75-4049) 
クリ ニッ ク 五 井 ( 五 中 央 東 な 24.0077) 








急病 セン ター( 的 = 





内 科 |< 宇 日 20:30-83:30 


小児 科 | 休日 9.00 一 17.00、20:30-23.30 


斉 賀 医院 (五井 @21-0011) 
筐 田 外科 医院 ( 放 巳 台 配 な 74-1868) 
五味 クリ ニッ ク ( 姉 因 東 @G1-0028) 


4/29 


ちはら台 南 内 科 ク リ ニ ッ ク ( ち は ら 台 南 な 75-751 1) 
市 原 整 形 外科 ⑰\ 幡 なき 43-1656) 
吾 ヶ 谷 病院 ( 静 ケ 合 な 36-1 121) 








〈 土 曜 〉80:30 一 23:30 
導 重 〈 体 日 > 9.00-12:00 























こし か わ ハ ー ト クリ ニッ ク ( 知 茶 な 62.5488) 
ク (辰巳 ち 東 な 75-8885) 
(五井 1-0213) 


5/3 








相川 クリ ニッ ク ( 五 井 中 央 東 な 23-9888) 
ひま わり 2 ク ! 
清川 眼科 医院 \ 幅 な 41-0982) 
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美容 外科 ・ 形 成 外科 


千葉 中 央 美容 形成 クリ 


條 科 カ ウ 
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セリ ング ・ 電 衣 
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[人 人 時間 19.30-18:00/ 寺 も 対応 











経験 者 優遇 、 未 経験 者 OK( た だ し 、 取 材 - 文 章 力 の 基礎 は 必要 で す ) 
但 PC と デジ カメ が あり (FAX も あれ ば な お 良い で す ) 、 自 家用 車 で 取材 ( 


人 取材 する 事柄 や ジャ ン ル は 選べ ませ ん 。 こ ちら か ら 依 頼 い た し ます 。 
人 市 原市 、 長 生 : い すみ - 山 武 地域 の エリ ア で 、 関 心 の ある 方 


介在 宅 ラ イタ ー( 出 社 の 必要 は あり ませ ん ) 


行け る 方 


倫 出 来 高 制 面接 時 に 委細 面談 
まず は 履歴 書 (写真 貼付 ) と 自己 PR 文 ( 約 400 字 ) を 下記 住所 まで 送っ て くだ さい 。 


折り 返し 、 こ ちら か ら 連 絡 を 致し ます 。 


に に ) り リ 


ィ イラ イフ ・ ラ イタ ー 募 集 係 まで 


290-0022 市 原市 西 広 
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連 明 


式 会 社 | 


イラ イフ 株 


ピ と ょ 
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軸 2 イ 7 に ト 











軽 自 動車 は 
5,000 円 一 





買取 強化 車種 語 計 店 


〇 トヨ タタ 系 全て (特に カロ ー ラ 系 、 マ ニュ アル 車 大 歓迎 り 


( 〇 ラン クル ・ プ ラド 〇 プレ ミオ ・ カ ロー ラフ ィ ー ル ダー 低 年 式 、 過 走行 事故 車 、5 途 車 、 看 板 入り で も 致し 
〇 ハイ ラッ クス サー フ @ ノ ア ・ ヴ ォ クシ ー @ ハ イエ ー ス ます 


人 @ バ パジェロ 介 ハ リア ー 介 軽 自動 車 借 4WD 借 デ ィ ー ゼ ル 車 誰 定 大 訪中 / 
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1 メモ リナ ビ 地 デジ 24 だ 1 時 昌 I0D ナ ビ 
リフ リッ プ ダ ウン スポ ー ツ PKG ー 5 
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で まさ れ て 20 和 FT 


前 WW | 商 市 不 ン ター 店 TEL.0436 (20)3900 
川 タイ ワート ビシ 4: 凍 四 と KC アカ アル 4 目 | 


に ガ 3 に ヨタ イフ オー ト | * 生 3 選 に Goonet ダイ フォ ー ト ls 
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四 還 議 叶 地 を お 求め に な っ た 場合 、 永 代 使用 
の 権利 が 発生 し ます が 総 承 者 の な い 
方 は 永代 管理 を いた し ます 。 


ッ ーーーーーーー… 


ご 道 伸 が な く て も 地 ・ 幕 石 の 購入 が 可能 で す 。 最 卿 里 の お 葛 が 適 す ぎる た め 現在 お 住 
近 、 生 活 設計 と し て 生前 に 墓地 を 求め られ る 方 が まい の 近く に 移築 する 人 が 年 々 増え 






+ さて いま す 。 残 っ た 家族 に 負担 を 掛け な い て いま すず 。 

よう 前 も っ て 生前 に お 誤 を 軒 て て お く こと を 更 際 当社 で は 改葬 に 必要 な 書類 の ご 用 意 、 
受付 時 間 前 9 時 < 午後 5 い 型 と いい ます 。 今 で は お 筐 を 建て る 人 の 約 7 割 が こ 手続き の お 手伝い も 示 り ます 。 お 気軽 
隊 肌 が ご 条 内 致し ます 。 希 望 の 日 を ご 連絡 くだ さい 前 時 ご 案内 致し ます の 「 陵 ] に あたり 相続 税 の 節税 に も な り ま す 」 に ご 相談 くだ さい 。 


園内 に は 休憩 < 管理 棟 を は じ め 大 型 駐車 場 が 完備 され て お り ま す 。 
また 段差 の な い 作 り に な っ て お り ま す の で 、 
ご 高齢 の 方 や 車椅子 の 方 で も 安心 し て お 参り で きま す 。 
いつ 訪れ て も ご 満足 いた だ ける 環境 で 
様 と 祖先 と の 絆 を 大 切 に お 守り いた し ます 。 





好評 の も と 
お 早め の お 






合せ を 頂い て お り ます 。 
せ ・ お 申込 み を お 待ち し て お り ます 。 





1 ]| | 画策 | 永代 使用 料 | 年間 和 理 


15 1.5m | 150000m| 3000m 
20m |a00.000m| 4000m 
中 還 昌 3on |300000m| 5000m 
PRDTTTPTPTT3 

















泊 不 問 、 入 本 科 、 寄 付 金 、 付 届 等 一 切 あ り ま せん 。 建 蔵 ロー ン の 内 
・ ご 半 信 を お 持ち で な い 方 で も 、 お 求め いた だ け ます 。 いい 金利 で の 建 萬 ロー ン が 
・ 納 骨 、 法 事 等 の 祭礼 は 、 ご 希望 宗派 の 寺院 を ご 紹介 に は T 間 
致し ます 。 ー es 記 
人 お 生ま 0 さ 支 払い 有 了 中 お 申込み 者 が 万 一 て く な られ た 場合 は 保 欠 付き 


で す の で 、 そ の 後 の お 支払 い は 有り ませ ん 
『 儀 、 法 事 、 先 祖 供養 の ご 相談 も 承り ます 。 aa」 


往 車 坦 完 備 (混み 合う こと な く ス ムー ズ に お 越し 頂け ます ) 
< 先着 順 受付 
% * 寺 院 の 巡 物 は ご ざい ませ ん 。 















区 画 数 /1.314 区 画 
経営 主体 ( 宗 ) 成 田山 木更津 教会 
設備 管理 棟 ・ 休 憩 所 * 駐 車場 水道 施設 他 


myzes | TEL.0438-60-1194 


「 】 所 在 / 千 葉 県 補 ク 浦 市 神 納 2879 番 地 
園 許可 番号 第 22-1 号 

概 

要 











袖ケ浦 市 神 納 2879 ItoP4/A/ ん / 有 (トモ IL4UReo 月 | 


[ 切 019 年 4 月 6 日 は 市原 





行 ム 告 





1f24 文 字 2.400 円 (税別 ) 
(を ご 人 用 の H、 友 和牛 回 で よく お 話し 
て で は 一 用 を 人 





申し 込み 方 法 


発行 日 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 

専用 申込 書 を FAX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
申込 午 に 住所 ・ 氏 名 ・TE L ・ 広 告 文面 な ど 所 定 

の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 

追っ て 掲載 料金 条 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 料 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 


振込 下さ い 、 掲 載 紙 面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


買い ます 


@ 和 打 品 盆栽 殺 ・ 骨 芋 全 般 高 楽 な 0475-55-3331 
⑯ ヤ マハ ビア ノ 高 価 コン ドー 楽器 gm0120-137.512 
@ ビ アノ 肖 田 人 24.0833 

@ 金 プラ チ ナ 商 品 券 相場 ・ 括 面 の 90-98% で 

て ん と う 虫 0475-72.9400 大 店 休み 不定 
0476.36-4388 病 里 店 043.310.3825 者 店 


生徒 募集 
@ ア ロマ スク ー ル 
仕事 に 役立つ 資格 コー ス ノ 趣 味 の コ ー ス 
説明 会 あり 詳し く は HP 参照 
$ フ ルー レ ( 還 分 寺 台 ) 全 090-2668-4921 
@ ジ ャ スミ ン 歌 放 孝 室 男女 問わ ず 個人 レッ スン 月 


2 回 どなた で も お 気軽 に お 電話 くだ さい 
090-2668-4921 


営業 案内 


@ ネ ズミ 駆 珠 超 プ ロ が 1 回 で 完全 更 除 役 害 は イエ 
ダー の 発生 病原 陣 を まき ちら す 太一 だ 建 ・ ア パー ト 
に 限定 任せ て 安 心 創業 50 年 の 信用 主査 見 積 無料 
Bi 清 表 了 除 セ ンタ ー 合 0436.25.2801 

@⑯ ハ ンド メイ ドス ペー ス ゆ きち ゃ ん 家 初心 者 
作っ て みた い 洋 戴 を レッ スン 講師 な し の 個人 利用 、 
出張 教室 も あり 国分 寺 台 090-4727-5670 
@⑯ シ ロア リ 防 除 シロ アリ は 駆除 か ら 『 予 防 」 の 時 代 
で す まず は お 電話 で ダス キン 婚 符 人 23.0341 


お 知ら せ 
@ 介 ! 者 の 時 園 革 ま つり 4/13 條 還 革 ( 深 
時 誕 ・ 投 仙 の 販 売 家族 上 プロ 用 農家 ま 





で 大 切 に 育て た 元気 で 元夫 な 苗 で す 栽培 方 法 な ど 
お 気 埋 に お た ず ね くだ さい 人 0436.66-3304 

@⑯ ア トリ エ ・ コ ン サ ー ト 小川 麻子 チェ ン バ ロ ・ リ サ 
イタ ル / 世 紀 の 対決 バッ ハ VS ヘン テル 」 4/21 回 
14 時 間 流 伊 隊 ハ ー プ シコ ー ド 工房 (中高 陣 バッ ハ 
部 人 和紀 超 曲 と フー ガト ヘン デル | 組曲 第 7 番 」 ほ か 
3000 円 ・ 茶 付 き 要約 人 0436.95.5880 

@ 畑 貨 し ます 格安 大 中 小 あり 海 土 有 木 438 
三叉 駅 より 徒歩 10 分 権現 堂 に も あり 

周 本 な 0903205-4988 

ママ チャ リ 8 時 間 耐 久 レ し ー ス 6/2 合 8 一 16 時 
袖ヶ浦 フォ レス トレ ー ス ウェ イ 参加 者 募集 1 チー 
ム 10 名 以内 一 般 市 販 の ホー ムサイ クル 、 シ ティ サイ 
クル で 無 攻 造 の も の で 中 学生 以上 の 健康 な 男女 、20 
識 未満 の 場合 は 捉 析 者 1 名 以上 同伴 申込 は ネッ ト か 、 
所 証 の 申込 軒 で の 郵送 ・FAX メ ー ル に て 
詳細 は ウェ ブ で 事務 局 8022.381-7021 





コミ ュ ニ ティ 





の 区 は 内 を 人 昌 で よく お 近 し 合い の 
・ で は 一 上 を 人 えま せん 


申し 込み 方 法 


※ 個 人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利 用 くだ さい 。 

※ 掲 載 の お 申込 み は シ ティ ライ フ HP な ど で 。 
https://Www.cl-shop.com/customer/ 
また は F AX が 馬 送 メー ル で 0436.21-9142 
メー ル kiji@cl-shop.com 





ペッ ト 情 報 
大 差し 上 げ ます 生後 1 カ月 2 才 小野 大 ・ シ ー 
ックス オス メス 白 叶 白茶 、 茶 、 グ レー 
介 衝 去勢 リク チン 等 お 願い し ます 
衝 ・ 村 衝 a0702177.7755 
大 差し 上 げ ま す 秋 H 大 2 オス 虎 包 
八 特 ・ 大 算 090-4660-1679 


ニク 30 レル 


@ 泊 物語 を 読む 会 第 3 仙 9 一 12 時 八幡 人 R 衝 
月 人 所 :1.200 由 市 販 テ キス ト 代 は 別途 分 か りや す 
い 衣 介 で 、 マ イペ ー ス で 楽し く 読 み 進 め ま す 現在 「 ダ 
時 途中 参加 で も 大 丈夫 で す 見 学 病 時 可 8・10 
朋 は 休み 未 愉 8080.5524.9280 

@ ハ ワイ アン フラ 月 3 回 15-17 時 ちはら台 
コミ ュ ニ ティ セン ター 月 会 綱 :3.000 円 無料 体験 
あり 初 者 の 方 大 歓迎 森 090.2234-1021 

人 @ 福 ダ ンス ・ ど きど き 招 衝 1315 時 戸田 コミ ュ 
ニテ ィ セ ンタ ー 月 会 綱 2000 円 楽し い レ ッ ス ン 
興味 の ある 方 お 待ち し て いま す 

小針 0436.95.5881 

@ 大 人 スト レッ チ 第 1・3・4( 介 10 一 中 時 半 要 
田 居 子 バレ エス タ ジ オ パレ エ 講 委 が 才 え る 健 上 を 日 
的 と し た スト レッ チ タオ ル と 飲料 持参 動き や すい 
用 で 1 回 500 円 者 人 0436-43.4636 

人 @ 社 交 ダ ンス ・ ポ ビー 月 3 回 団 9 一 12 時 か 13 一 
16 時 国 侍 公 民 錠 中心 創部 24 年 目 ・ 会 員 25 名 初 
必 才 も OK 入会 金 :1.000 由 月 全員: 1.500 由 
内 a0436.66.7117 





@ 喘 画 で 英語 を 楽し む 会 Learning English 
through Movies (LEM) 第 2・4H13 時 キー 
16 時 八幡 公民 希 月 会 綱 : 300 円 、 入 会 金 無し 、 シ ナ 
リオ 本 は 自 井 会 話 フレ ー ズ の 英語 音 読 を 楽し 
見 学 ・ 人 験 迎 森 a0436.21-8033 
RI ド 
@ 春 季 松 正平 情 4・5 月 の 人 団 1 一 16 時 松田 
正四 ア トリ エ (茶房 ひけ む ろ ぎ ・ 失 押 ) 油 約 放 
ほか ひ お ろ ぎ で は 軽食 ・ 手 打ち そば ・ 織 物 ・ 陶 器 ・ 
潜 時 あり 0436.88.2070 
@ 花 ・ ア ー ト ・ 茶 の 湯 ・ 陶 芸 の 茅 基き の 家 46 人 3 
ー6/16 同 白井 「 賠 」 耕 導 画 應 ・ 多 央 合 ( 胡 南 町 ) 
無休 ・ 平 日 は 午後 の み 入園 料 200 円 ベネ チア 市 公 
癌 御家 ・Ugo BARACC( 負 出前 田 池 放 革 
屋 オー プン ガー アン 日 : 抹 茶 サー ビス パンド 流 ・ 
内 革 教室 あり 、 人 園 料 500 円 、4/ 7 合 14 時 一 「 北 イ 
タリ ア 美 術 紀行 」 庄 形 作 家 ・ 洒 井 清 一 、6 9 回 長南 町 
共 め ぐり ・ 役 場 より シャ トル バス で 
090.3575-1253 
@ ヤ マ の 即売 会 4/7 回 10 一 14 時 房総 花園 
(多田 ビニ ー ル 乗 所 内 ) 大 期 展 示 売 会 リー マ ー 
ケッ ト 山 衝 入 、、 盆 税 . 岳 、 較 芸 柄物 ほ か 
鈴木 090.2752.9290 
@ き ぼり の 会 ・ 人 人 刻 作 品 展 4/7 全 9 10 
ー17 時 音 光 許 ( 向 ケ 浦 市 奈良 輸 ) 会 員 制 作 の 仏像 
財 鞭 930 点 展示 入 提 無 料 80438.62.2144 
@ 企 画展 更級 日 記 と チバ ニア ン に 愛 を 込め て 4 
9 的 5/26 同 10- 17 時 半 ギャ ラリ ー 和 更 党 ( 更 
坂 ) 「 更 肖 日 記 」 「 チ バニ アン 」 を 地元 の 美術 ・ 工 芸 作 
家 に よる 見 える 次 ・ 形 の 作品 に し 展示 絵 林 工芸 書 
辿 写 真 ほか 更級 昌 記 卿 土 か る た (英文 色 )、 チ バニ ア 
ン 資 拝 と 着ぐるみ チバ ニャ ン な ども 展示 (4 休 
043698.5251 
@5CRAP WONDERLAND 池間 展 4/12 
付 -5/ 19 回 まで の 代 HE0 11ー17 時 ギャ ラリ ー 
難 C 妨 ( 尾 吉 ) 4/30・5/1・2 は 休 褒 御 窒 在 住 
の 人 造 作家 欠 必 坊 で の 展示 会 は 8 年 ぶり 約 50 点 
0436.92-1784 
@ 覚 えて る 会 : も の 忘れ が ある 方 の 本 人 会 4/13 
付 10-12 時 や さ し い 手 京葉 (若宮 較 地 入口 ) 参 
加 足 : 約 100 円 (年 会 費 制 ) も の 忘れ の ある 方 同 土 
や 関係 者 が 、 生 活 上 の 工夫 や 便利 ケッ ズ な ど に よる 早 
め の 対 箇 法 を 話し 合う 家族 の 参加 も 歓迎 
0436.74.3384 
@⑯ カ フェ も の 忘れ ・ 認 知 症 対処 教 室 ・ ス マ ホ ・ パ ソコ 


2%| アル バイ ト ・ パ ー ト ・ 正 社員 求人 情報 





急募 | 市 役所 食堂 パー ト 9 一 15 時 30 分 予定 
時 給 900 円 年 末年 始 ・ 夏 央 ・ 軸 司 閲 体 22-1111 
@ パ バー ト 美 容 包 募集 週 | 日 か ら 0K 

スウ ィ ー ト 牛久 店 0436.92.2266 
訪問 理美 容 人 募集 午前 中 だ け 、 午 後 だ け 、 週 1 で も 
可 ステ ー ジ 0436.61.5451 

@ パ ー ト ・ ア ル バ イ ト 17 時 ・18 時 ・19 時 ・20 時 一 
応 抽 談 ・1 時 間 で も OK 焼 内 中 村 63.1129 

@ 洗 車 バ ー ト ・ ア ル バ イト 募集 時給 870 円 - 


TAX 市 原 邊 動車 市 原市 巡 5-1-20 人 23-0002 
バー ト ア イト 島 牙 3& く 5U) 
Wa eps 








中 村 mmmassuiarmen 


焼 内 
合 043663-1129 ss090 5328.7698 

















@4 6 月 限定 パー ト 急 募 ! 褒 の 運営 朝食 係 、 タ 
食 係 . 消 所 係 牛久 ・ 姉 埼 に て 詳細 は 問合せ を 
元気 な まち づく り 株 式 会 社 0436-50-1107 

@ ホ ー ル ・ 接 才 スタ ッ フ 募集 高校 生 ・ 大 学生 大 第 
授 1 昌 OK 平日 17 時 45 分 . 財 末 ・ 祝 日 応 相談 
且 給 900 円 北国 分 寺 台 ・ い た り 施 人 43-0750 
@ 尽 の パー ト ・ 夜 の バイ トス タッ フ 募 集 

若い 方 も 活躍 で きま す 

イル ミナ ー レ な 0436-42-1147 

の 従業 員 ・ パ ー ト ・ ア ル バ イ ト 調理 補助 き 接 宮 係 、 
2 日 以上 日 数 ・ 時 間 は 応 相 談 研修 了 間 あり 吹 休 
千種 剛 焼 府 レス トラ ン ・ 日 豆 Ia0436-21-1403 
洗い場 - 控 客 ホー ル パー ト : ア ル バ イト ・ フ リー ター 
募集 高校 和 ・ 再 由 学 校生 ・ 大 学生 ・ 一 般 ・ 主 埋 時 給 
900 円 ~ 1.300 円 ・ 研 修 間 あ り 週 3 一 5 日 ・ シ フ 
ト 制 16 一 23 時 ・ 時 間 応 相談 食事 付き ・ 制 層 あ り 
日 祝 休 欠 西口 宝 や 0436.61-1975 









ン 相談 会 4/13 田 13 時 一 15 時 半 や さ し い 手 
京葉 (若宮 賠 地 人 口 ) 参加 買 :300 円 飲み物 代 ) 
元 も の 忘れ 外来 担当 者 や ケア マネ が も の 忘れ や 認知 
症 の 本 人 ご 家族 に 対処 法 の 紹介 と 相談 今回 は [回想 
法 や 音楽 療 法 」 スマ ホッ パソコン 等 相談 会 も 同時 間 催 、 
困り ご と の ある 方 は 機器 持参 で 主催 :NPO 法 人 一 
歩 - 歩 0436.74.3384 

@ 軸 民 ・ フ ォ ト も み の 木 4/13 田 5/10 仙 
茶 & 福 祉 ショ ッ プ も み の 木 ( 千 久 ) 日本 各地 の 風 上 . 
り 、 花 の 写真 20 点 043692.5757 

@⑯ ラ フタ ー ヨ が 無 料 体 涯 会 4 15 有 過 9 時 ギー 八幡 
公民 上 無料 どなた で も 笑い ヨガ の 体験 会 免疫 
カ ア ッ プ 自 伯 神 雄 の パラ ンス が 式 う 、 脳 の 働き の 活性 
化 な ど 主催 行動 する ガン 午 者 会 「 ア クティ ブ 」 
090.1207.6151 

無料 体 議会 ヨガ フロ ー 418 12 時 半 ー13 
時 半 帝京 平成 大 学 千葉 キャ ン パ ス (うる い ど 南 ) 一 
般 的 な ヨガ の ポー ズ で 呼吸 と 体 の 動き を 連動 代 計 を 
上 ゆ ぼ 洒 リ ラク ゼ ーション 効果 を ヨガ マッ ト 貸 し 出 
し あり ヨガ 初 人 験 の 方 も 撤 通 要 申 込 電話 に て 
帝京 スポ ー ツ アカ デミ ー 人 な 0436.74.6369 

人 体 際 会 受電 歌 オブ 19 仙 14 時 半 ー15 時 45 分 
准 齋 平成 大 学 千葉 キャ ン パ ス ( う る い ど 南 ) 楽し く 歌 
いふ が 和 疫 放 か ら 流行 歌 まで 曲 の 背 太 や 綺 机 に 
歌う ポイ ント な ど を 学び . 無 理 な く 歌 える よう に 務 
節 に 応じ た 歌 や 流行 歌 な ど 要 申 込 電話 に て 帝京 
スポ ー ツ アカデミ ー 0436.74.6369 

@ 号 と 子 の わく わく タイ ム 4/19 仙 10 時 
半 末 ! け サザ レン 教会 無料 聖書 の お 旗 、 絵 本 の 読み 
関 か コー ヒー タイ ム 小さ い お 子 さん 連れ で どう 
ぞ る 0436.21.0566 

守護 ダン ス 4/21 回 13 14 時 50 分 ア ネ ッ サ 
ダン スシ ュー ズ か 上 寺 持 参 サク ラダ ンス サー クル 
大 E a0902480.5880 

人 @ 校 さん さん 会 作業 日 4/21 回 二日市 場 4/23 
仙川 4/28 操 山田 5/70 大 評 各 昌 9~1 
時 南天 決行 桜 並木 の 手入れ 清 功 、 校 切り 、 笛 面 の 
前 齋 り な ど 各地 区 月 1 回 開催 随時 参加 者 上 集 

沿 内 090.2223.0268 影 正人 き 0703537.2321 
人 @ 初 者 フラ メン コ 講 座 4/22 同 19-21 時 紅 
茶 の 店 ホワ イト コス モス (山田 橋 ) 簡単 な 曲 で 気軽 に 
フラ メン コ を 人 又 で きる 練習 会 を 不定 期 に 開催 飲み 
物 持参 動き や すい 服装 で スタ ジオ 代 の み 実 中 に て 








記 際 フラメンコ プロ ジェ クト ちば も すず 事務 局 
070.4286.3183 
お は な し だ いす き ! 4/23 刀 10 一 中 時 加 








誠人 絵本 の 読み 聞か せ 紙 芝 届 パネ ルシア ター、 
手 敬 び 、 本 の 貸し 出し 参加 上 無 料 20 名 第 記 用 具 ・ 上 
靴 持参 要 申 込 ・ 当 日 受付 も 可 0436.98.0033 
@ こ ども 倫理 府 ・ 田 植え 体 験 4/28 旧 10 一 12 時 
集合 : 市 原市 村上 小学 生 、 示 就学 児 可 ひざ 上 区 の 
ハー フ バ パン ツ な ど 、 汚 れ て も いい 服装 で タオ ル ・ 帆 
子 持 参 参加 綱 :200 円 要 予 約 主催 : 家 許 倫 理 の 
会 市 原 森 080.5415-1071 

@ 千 葉 きり え 美 術 展 作 品 募 集 展示 会 : 5/7 婦 12 
回 ・10ー 17 時 ・ 最 終日 16 時 ・ 船 市 民 ギ ャ ラリ ー 
千葉 県 在住 ・ 在 勤 ・ 県 内 きり え サー クル 所 属 の 方 オ 
リ ジ ナ ル 作 品 1 人 2 点 まで 1 作品 に つき 幅 1.5m 
以内 出品 料 :5.000 皿 中 学生 以下 2.500 円 出品 着 
委 者 は 〒 で 、 名 前 送付 先 を 明記 し 、 応 募 要項 を 許 求 
〒274.0807 船 市 譜 が 丘 1-27.25 千葉 きり え 美 
術 民 事務 届 宇佐 美人 大 047-447.6804 

@ マ ンス リー ウィ ー ク エン ド みどり いっ ぱい ・ 笑 顔 
いっ ぱい 5/11H13 時 12 合 4 時 ・1 消 2 日 バ 
ウム クー ヘン 作り 、 谷 潤 田 の 生き も の 訓 穴 クラ イミ ン 
ダグ ウォール 、 キ ャ ンプ ファ イア ー な ど 、 プ ログ ラム を 選 
択 し て 参加 3 裁 以 上 中 学生 以下 の お 子 さん を 含む 家 
族 ・35 組 参加 綱 (リネ ン 代 、 食 事 代 、 プ ログ ラム 代 等 
人 6) : 小 学生 3940 円 中 学生 4.140 円 3 一 63570 
円 3 上 来 沿 530 円 大 人 (千葉 市 民 ) 4.960 四 大 人 舎 
葉 市 民 以 外 ) 5.780 円 要 申 込 往復 は が きか 、 メ ー ル 
に て 4/13 が 切 千葉 市 少年 邊 然 の 家 
a0475.35.1131 


りり 全 4 全 狼 じ 


全 遥 り ます 池坊 の 花器 生花 立 菓 自 由 花 用 来 便 
用 品 あり 1 万 円 以下 で 応 相談 
市 氷 ・ 量 0436.21-2645 


ン 人 し 人 ン 2 人 12 


@2019 日 本 X ニ ュー ジー ラン ド ・ ラ グ ビ ー 特 別 強化 試 
人 20 名 に 招待 プ レ ゼン ト サン ウル プ ズ や 日 本 代表 
人 人 手 を 中 心 に 成す る 「 ウ ルフ パッ ク 」 の 国内 初 の 
ゲー ム が 市 原 で 開催 4/2014 時 キッ クオ フ 
ゼット エー オリ プリ スタ ジア ム 市 内 任 人 の 人 中学 生 
は 当日 学 入 の 名 札 か 学年 参 で 人 場 無料 持 上 ご 
汰 鹿 の 方 は 住所 . 氏 人 年. 職業. シテ ィ ライ ブ へ の 感 
起 ご 意見 を 書い て ハガキ 、FAX メ ー ル (presente 
cl-shop.com) に て 修 売 : シ ティ ライ フィ ラグ ビー 
チケ ッ ト プレ ゼン ト 係 _ 413 必着 当 半 発表 は 
待 区 の 講 を も っ て 代え させ て いた だ きま す 











上 958820 


"人 は 体 が 癒さ れる と 心 も 癒 され て いき 、 
や が て 心身 と も に 元気 を 取り 戻す " 
私 は 先生 の 下 で 江 命 法 を 勉強 し て 、 
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